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गर्भवती र्एपछि प्रसूछत सम्मको प्रक्रिया 
प्रश्न: म गर्िवती र्एको थाहा पाएँ। अब, मैले के के प्रक्रियाहरू गनि आवश्यक पर्ि? 

उत्तर: गर्ािवस्थादेखि प्रसुती को बेलासम्म ववभर्न्न प्रक्रियाहरू गनुिपने हुन्र्। म तपाईंलाई यसको बारेमा  ब्याख्या गनेरु्। 
 
① मातशृििु स्वास््य पुस्स्तका (बोशितेच्यो) मातशृििु स्वास््य पसु्स्तकाको अको िंस्करण (गर्भवती महिला िसं्करण) प्राप्त गरौँ 
अस्पतालमा आफु गर्भवती र्एको छिदाि र्एपछि, अस्पतालबाट प्राप्त गि े 「गर्भवती कार्भ」 ललएर आफु बसोबास गरेको वर्ा 
कार्ाभलर्को पररवार तथा स्वास््र् शाखा अथवा स्थािीर् शाखा कार्ाभलर्को स्वास््र् तथा कल्र्ाण शाखाको काउन्टरमा लैजािुपिभ। 
गर्भवती दताभ गिभ जािेददिको बुककङ गिुभपिे हुन्ि त्र्सैले, पदहले िै, वर्ाको वेबसाइटको बुककङ फारममा आवश्र्क जािकारी र्िुभहोस। 
「मातलृशशु स्वास््र् पुस्स्तका (बोलसतेच्र्ो)」र「मातलृशश ु स्वास््र् पुस्स्तकाको अको ससं्करण (गर्भवती मदहला 
संस्करण)」प्राप्त गिुभहोस।् 
「मातशृििु स्वास््य पुस्स्तका (बोशितेच्यो)」・・・र्ो आमा र बच्चाको स्वास््र् रेकर्भ राखखिे िोटबुक जस्तै हो। ववदेशी 
र्ाषाहरुमा लेखखएको मातलृशश ुस्वास््र् पुस्स्तका पछि ि। बच्चा जन्मेपछि पछि र्सको प्रर्ोग गररन्ि। कृपर्ा 
र्सलाई सुरक्षित सँग राखु्नहोस। 
 
② गर्भवती महिलािरूको लागग िामान्य स्वास््य जााँच  
गर्भवती मदहलाहरूले अस्पतालमा गई छिर्लमत स्वास््र् जाँच गराउिुपिभ। गर्भवती मदहलाको स्वास््र् र लशशुको ववकास र्ए िर्एको 
जाँच गिभको लागग, शारीर परीिण र रगत परीिण आदद गररन्ि। गर्भवती पररिण १६ पटक सम्म गररन्ि र र्ो सरकारी कोषको 
अिुदाि बाट गररन्ि। 
「मातलृशशु स्वास््र् पुस्स्तकाको अको संस्करण (गर्भवती मदहला संस्करण)」अिुदाि र्ौचर प्रर्ोग गरर जचाउि सककन्ि। तपाईंलाई 
कुिै ववशेष समस्र्ा िर्ए पछि, अवश्र् जाँच गरौं। 
 
③ गर्भवती महिलािरूको लागग दन्त पररक्षण 
गर्ाभवस्थामा, बान्ता हुिे कारणले गदाभ दाँत राम्रोसँग माझ्ि गाह्रो हुि सक्ि, मदहलाहरूमा हुिे हामोि पररवतभिको कारणले, दाँत ककरा 
लाग्ि ेर गगजा सुछििे वा रगत बग्िे हुि सक्ि। तपाईं आफ्िो स्वास््र् स्स्थर र्एपछि, दन्त पररिण गराउिुहोस। 「गर्भवती मदहलाको 
दन्त पररिण कुपि」को प्रर्ोग गरर छि:शुल्क दन्त पररिण गराउि सक्िुहुन्ि। वेबसाइटमा िाम दताभ गररएको गचककत्सा संस्थामा 
फोि गरेर अपोइमेन्ट ललि सक्िुहुन्ि। 
 
④ जनस्वास््य निभिाँग अन्तवाभताभ 
गर्ाभवस्थाको आठौं मदहिा लागेपछि, इच्िुक व्र्स्क्तहरूको चाहिा र्एमा जनस्वास््य कमीले उनीहरु सँग अन्तवाभताभ 
ललिेिि। बबस्ततृ जािकारीको लागग 「सेन्दाई िोबबसुकु िाबी」 हेिुभहोस। 
「िेन्दाई नोबबिुकु नाबी」・・・र्ो सेन्दाईमा बालबाललका हुकाभउि सहर्ोग गि ेवेबसाइट हो। लशशु स्र्ाहार सम्बन्धी 
बबलर्न्ि सेवा सुबबधाहरूको बारेमा जािकारी समावशे गररएको ि। ※जापािी र्ाषामा मात्र 
 
⑤ मातशृििु कक्षा / अशर्र्ावकको लागग कक्षा 
आमा, बाबु बन्ि लाग्िुर्एकाहरुलाई बच्चा जन्माउँदा र हुकाभउँदा जान्िुपिे महत्त्वपूणभ कुराहरू लसकाईन्ि। अन्र् आमाबाब ुपछि सहर्ागी 
हुिेहँुदा उिीहरु सँग पछि जािकारी आदािप्रदाि गिभ सककन्ि। लसकाइिे लमछत र समर् तपाईं आफु बसोबास गिुभर्एको वार्भ अिुसार 
फरकफरक हुिेि। बुककंग गिभ आवश्र्क पिभ। आवेदि गि ेतररकाको बारे आदद बबस्ततृ जािकारीको लागग, स्थािीर् वर्ाको वेबसाइटमा 
हेिुभहोस। 
 
⑥ प्रिुती 
प्रश्ि: मेरो बच्चा जस्न्मएको ि। अब मैले कुि कुि प्रकिर्ाहरू गिुभपिे हुन्ि? 
उत्तर: बच्चा जन्माएपछि तपाईंले गिुभपिे प्रकिर्ाहरू को बारेमा व्र्ाख्र्ा गिेिौं। कछतपर् गिुभपिे प्रकिर्ाहरु समर्अवगध लसलमत हुन्ि, 
त्र्सको लागग कृपर्ा ध्र्ाि पुर्ाभउिुहोला। 

बााँकि अिो पजेमा क्रमसः➡ 
 

 

सेन्दाई बहुसाांस्िृतिि समाज बुलेटिन 

७ वटा भाषाहरुको जनसम्पकक  पत्रिका 

नेपालीभाषा बाहेक पत्रन, जापानी にほんご , अंग्रेजी／English, चाइत्रनज／（सरल चाइत्रनज）／चाइत्रनज（परम्परागत 

चाइत्रनज）／ कोररयन한국어, त्रभयतनामी／Tiế ng Viế  t भाषाहरु छन। तपाईंले यसलाई होमपेजमा पत्रन हेनक सकु्नहुन्छ। 
सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रबाट पतन बबतरण गररदै आएको र्। 
बहुसाँस्कृततक समाज केन्रबाट पतन बबतरण गररन्र् ।



अघिल्लो पषृ्टबाट क्रमसः 

 

※विदेशी नागरिक भएको खण्डमा, थपरुपमा तलको घनम्न ललखखत प्रक्रक्रयाहरू आिश्यक पर्छ। 
① अध्यागमन बिभागमा गई तपाईंले आफ्नो िच्चाको लागग िसोिास अनुमततको लागग आवेदन ददनुपनेछ।  आिेदन प्रक्रिया भने, 
िच्चा जन्मेको ददन देखि ३० ददन भभत्र पूरा गररसक्नुपछछ। 
② तपाईंले दतूावास वा वाखिज्य दतूावासमा गई िच्चाको राष्ट्रियता को लागग आवेदन प्रक्रिया गनुछपनेछ। 

 
 गभछिती महहलाको लागग सहायता अनुदान िकम 
यो तपाईंले गभाछवस्थाको समयमा र िच्चा जन्माएपतछ पतन प्राप्त गनछ सक्न ेपैसा हो। 
〔लक्षित िगछ〕 २०२५ अप्रप्रल १ ताररक पतछ गभछवती भएका वा प्रसूतत भएका व्यष्ट्क्तहरू र आवेदन गदाछको  समय सेन्दाई शहरमा 
िसोिास दताछ भएका व्यष्ट्क्तहरू। 
 
पहिलो पटक (५०,००० येन) 
〔अवधि〕 धिकित्सा संस्थाले गर्भवती र्एिो पुष्टि गरेिो मिततबाि दईु 
वर्भ मर्त्र  
※तपाईं आफु गर्भवती र्एिो सूिना ददन आउनुहुुँदा आवेदन ददने 
तररिािो लाधग, हािी तपाईंलाई जानिारी प्रदान गनछेौ, त्यसैल े
सिेसम्ि िाुँडो आवेदन ददनुहोस। 

दोस्रो पटक (बालबाललकाको सखं्या x ५०,००० येन) 
〔अवधि〕 प्रसुती हुने तोकिएिो ददन र्न्दा ८ हप्ता अगाडडबाि २ वर्भ 
मर्त्र 
※सुत्िेरी र्एपतछ मििुिो स्वास््य जाुँििो लाधग तपाईिो घरिा 
आउुँदा, आवेदन ददने तररिािो लाधग, हािी तपाईंलाई जानिारी प्रदान 
गनेछौ, त्यसैल ेसिेसम्ि िाुँडो आवेदन ददनुहोस। 

 
यहाुँ प्रस्तुत गररएिा प्रणालीहरूिा अततररक्त, गर्ाभवस्थािो सियिा र प्रसुती पतछ पतन उपलब्ि 
हुने ववमर्न्न प्रिारिा सहयोगहरु छन। 
यदद तपाईंलाई थाहा नर्एिो िुरा, सिस्या वा धिन्ता लागेिो िेदह िुरा छर्ने,आफु बसोबास गरेिो 
वडािो  स्वास््य तथा िल्याण िेन्र, पररवार तथा स्वास््य ववर्ाग, अस्पताल, आददिा पराििभ 
गनुभहोस। 
यदद तपाईंलाई ववदेिी र्ार्ािो सहयोग िादहन्छ र्ने, िृपया बहुसांस्िृतति सिाज िेन्रिा सम्पिभ  
गनुभहोला। 

जन्म दताछ 
तपाईंको िच्चा जष्ट्न्मएको कुरा वडाकायाछलयमा सूगचत 
गनुछहोस। 
〔अवगि〕 िच्चा जन्मेको १४ ददन भभत्रमा  
〔पठाउन ुपन ेस्थान〕 िच्चा जष्ट्न्मएको शहर अथवा िुिा,आमा 
िसोिास गरेको शहरको वडा कायाछलय वा शािा कायाछलय 
〔आवश्यक पने कुराहरु〕  मातभृशश ु स्वास््य पुष्ट्स्तका, 
जन्मदताछ प्रमािपत्र (अस्पताल द्वारा जारी गररएको) 
 
 
बच्चा जन्न्मएको सूचना काडछ 

जनस्वास््य नसछ वा सुडेनीले तपाईंको 
घरमा आएर आमा र भशशुको स्वास््य, 
स्याहारसुसार िारेमा सल्लाह ददनको 
लागग आवश्यक पनेछ। 
〔अवगि〕 िच्चा जन्मेपतछ जततसक्दो चााँडो 
〔पठाउन ुपन ेस्थान〕 स्थानीय वडा कायाछलय, सामान्य शािा 
कायाछलय वा सेन्दाई शहरको वेिसाइटिाट तनिेदन पठाउन े
〔आवश्यक पन ेकुराहरु〕 मातभृशश ुस्वास््य पुष्ट्स्तकाको अको 
संस्करिमा भएको पोरटकाडछ (वेिसाइट मार्छ त आवेदन ददाँदा 
आवश्यक पदैन) 

बाल भत्ता 
यो १८ वर्छ सम्मका िालिाभलका हुकाछउने अभभभावकले प्राप्त गन ेिालभत्ता 
हो। 
〔अवगि〕 िच्चा जष्ट्न्मएको  भोभलपल्ट देखि १५ ददन भभत्रमा 
〔पठाउनु पने स्थान〕 स्थानीय वडा कायाछलय, सामान्य शािा कायाछलयमा अथवा 
हुलाक मार्छ त तनिेदन पठाउन े
〔आवश्यक पन ेकुराहरु〕 भत्ता प्राप्त गने अभभभावकको नाममा रहेको िैंक िाताको 
प्रततभलप्रप ※पारस्पररक सहायता संघमा दताछ हुनुहुन्छ भन,े त्यहााँको स्वास््य 
िीमा कागजातको प्रततभलप्रप (तपाईंको स्वास््य िीमा काडछ) 
 
बालबाललका गचक्रकत्सा खचछ अनुदान 

यदद तपाईंको िच्चा बिरामी वा चोटपटक लाग्यो र िीमा काडछको प्रयोग 
गरर अस्पताल लैजान पन ेभयो, दताछ  गररएको स्वास््य बिमािाट रकम  
अपुग भएमा आरु्ले ततनुछपने हुन्छ, त्यो आरु्ले ततनुछपने रकमको  
एकभाग अनुदान ददनेछ। 
〔अवगि〕 िच्चा जष्ट्न्मए पतछ जततसक्दो चााँडो 
〔पठाउनु पने स्थान〕 स्थानीय वडा कायाछलय, सामान्य शािा कायाछलयमा अथवा 
हुलाक मार्छ त तनिेदन पठाउने। 
〔आवश्यक पन ेकुराहरु〕 िच्चा स्वास््य िीमामा आिद्द भएको िझुाउने कुराको 
प्रततभलप्रप, बिभमत अभभभावकको नाममा रहेको िैंक िाताको प्रततभलप्रप, तपाईंको 
माई नम्िर काडछको प्रततभलप्रप 
 

प्रसुती तथा लशश ुस्याहािको लागग पाउने एकमुष्ट िकम 
यो तपाई प्रसुती भएपतछ  पाउने पैसा हो।※तपाइाँले िच्चा जन्माउनु भएको अस्पताललाई स्वास््य िीमाले भसिै प्रसुती तथा भशशु 
स्याहार रकम एकमुरट भुक्तानी गने गदछछ, जसले गदाछ तपाईंले अस्पतालको काउन्टरमा ततनुछ पने रकम घट्छ। िच्चा जन्माउनु 
अतघ नै  तपाईंले यो प्रक्रिया गनुछपने हुन्छ। यसको िारेमा तपाईंले प्रसुती गराउन लाग्नुभएको अस्पतालसाँग परामशछ गनुछहोस। 
〔अवगि〕 िच्चा जष्ट्न्मएको भोभलपल्ट देखि दईु वर्छ भभत्रमा 
〔पठाउन ुपने स्थान〕 सेन्दाई शहरको राष्ट्रिय स्वास््य िीमामा दताछ  भएका व्यष्ट्क्तहरू 
➡स्थानीय वडा कायाछलय, सामान्य शािा कायाछलय 
आफ्नो कायछस्थलको  कमछचारी स्वास््य िीमामा दताछ भएका व्यष्ट्क्तहरू 
➡रोजगारदाता कम्पतन वा तपाईं आिद्ि स्वास््य िीमा संघसाँग परामशछ गनुछहोस। 
〔आवश्यक पने कुराहरु〕 तपाईं आिद्ि स्वास््य िीमा कम्पतन वा तनिेदन ददनुपने प्रिाली अन्तगछत आवश्यक पने कुराहरु र्रक हुन्छन। सेन्दाई 
शहरको राष्ट्रिय स्वास््य िीमामा आिद्ि हुनुभएको व्यष्ट्क्तले, सेन्दाई शहरको वेिसाइट मा हेनुछहोस। 

 



सूचना : बहुभाषामा प्रदान गरिने जानकािीहरु    
 

  【सेन्दाईमा बसोबास गने विदेशीनागरिकहरूलाई प्रसुती 
ि शशशु स्याहािमा सहयोग पुयााउने गाइड】 

यो वेबसाइट SenTIA द्वारा सञ्चालित गररएको हो। 
सेन्दाई शहरमा बसोबास गर्ने ववदेशीर्नागररकहरूको िागग 
प्रसुती र लशश ु स्याहारको सम्बन्धमा उपयोगी बबलिन्र्न 
जार्नकारी सङ्किर्न गरेका छौं। प्रसुतीको िागग गरु्नपुरे्न तयारी 
र सहयोग प्रणािी, बच्चा जन्मेपछछ लशशु स्याहारको िागग 
चाहहरे्न सरसहयोग, परामश ु डेस्कहरूको बारेमा बहुिाषामा 
जार्नकारी प्रदार्न गररएको छ। 
https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/ 

【विदेशीनागरिकहरूको लागग शशशु स्याहाि सहायता साइट】 
यो वेबसाइट कार्नागावा अन्तराुष्ट्रिय आदार्नप्रदार्न फाउन्डेसर्न 
द्वारा सञ्चालित हो। 
गिाुवस्थादेखि प्राथलमक ववद्याियमा िर्नाु गर्ने सम्मको 
प्रक्रियािाई स्परट रूपमा समटेेर तयार पाररएको 「लशश ुस्याहार 
चाटु」  र बबदेशी मूिका र्नागररकहरुको बच्चा जष्ट्न्मएपछछ 
अध्यागमर्न ब्यूरो र दतूावासमा गरु्नपुरे्न महत्त्वपूण ुप्रक्रियाहरूको 
बारेमा बहुिाषामा जार्नकारी प्रदार्न गररएको छ।  
https://www.kifjp.org/child/nep/chart 
 

 【आमा ि शशशुको लागग सहायता श्रृंखला】 
यो वेबसाइट बहुसाांस्कृछतक गचक्रकत्सा सेवा अरु्नसन्धार्न सांघ 
(RASC) द्वारा सञ्चालित हो। 
जापार्नमा गिवुती, प्रसुती र लशश ु स्याहार गरु्नपुदाु चाहहरे्न 
आवश्यक जार्नकारी, गचक्रकत्सा सांस्थामा प्रदार्न गररर्ने जार्नकारी, 
प्रसवसँग सम्बष्ट्न्धत सामान्यतया प्रयोग हुरे्न शब्दहरू र जापार्नमा 
आई बच्चा जन्माएका ववलिन्र्न देशका 
आमाहरूबाट को राय सल्िाह प्रदार्न गररएको छ। 
https://rasc.jp/momandbaby/nepali/  
 

 

पिामशा कमी कनाि 「बच्चा पालनपोषण देखख गभािती, पु्रसुती प्रक्रियाको बािेमा」  
यो कनािमा, यस अृंकको विषयिस्तु अनुरुप, पिामशाकमीको अनुभि िा विचािलाई प्रस्तुत गरिन्छ।

सेन्दाईमा बसोबास गदाु,मैिे मेरो वरीपरी गिवुती िएका 
र बच्चा हुकाुउदै गरेका महहिाहरुबाट उर्नीहरुको कुरा सुन्दा र 
देख्दा आफ्र्नो पछर्न केही अर्नुिवहरु को केहह कुरा सुर्नाउर्न 
मर्न िाग्यो। 

मैिेपछर्न, गिाुवस्थाको चार महहर्ना पछछ अन्ततः मेडडकि 
चेक-अप गराएँ, र थाहा पाए ँक्रक म गिवुती गथए। त्यछतबिेा 
स्वास््य जाचँ गर्न ु त्यछत धेरै महत्त्वपूण ु माछर्नदैर्न गथयो। 
पहहिे िन्दा अहहिे धेरै फरक त िएको छ तरपछर्न, गिवुती 
हँुदा एक्सरे, लिडीयो एक्सरे गदाु बच्चाको स्वास््यमा र्नराम्रो 
हुन्छ िन्र्न ेगररन्छ।  

गिवुती िएपछछ र्नगरपालिकामा दताु गर्नु ुपदैर्न। प्रत्येक 
महहर्नामा एक पटक स्वास््य चौकीमा गएर स्वास््य जाचँ 
गरर आइरर्न चक्की लिएर आउर्ने र िार्न ेगररन्छ। गिवुती 
िएको बेिामा धेरै वपरो िार्न िोज्र्ने हँुदा पररवारिे उपहारको 
रुपमा वपरो िार्नकुेरा र फिफुि धेरै ल्याई हदर्ने गछुर्न। प्रसव 
सुरु िएपछछ, परुुषहरूिाई प्रसव कोठामा प्रवेश गर्न ुअर्नमुछत 
छैर्न तर, बच्चा जष्ट्न्मएपछछ सवैजर्ना जार्न िटेघाट गर्न ुजार्न 
लमल्छ। प्रकृछतक रुपमा जष्ट्न्मएमा १ वा दईु हदर्न राखु्नपर्न े
हुन्छ शुल्क पछर्न िाग्दैर्न, तर, थोरै गाडीिाडा पछर्न हदइन्छ। 
अपरेसर्न गर्नुपुरेमा ५ हदर्न मा डडस्चाज ुगररन्छ र शुल्क पछर्न 

 

धेरै िाग्छ। बच्चा जन्माएपछछ, आमािे एक महहर्ना आफ्र्नो 
श्रीमार्नको पररवारबाट सहयोग पाउँछछर्न ्र अको महहर्ना आफ्र्नो 
जन्मघरमा बबताउँछछर्न। मैिे सुर्नकेो गथएँ क्रक जापार्नमा 
सुत्केरी हँुदा गचसो िार्नकुेरा दहहमा कुर्नै प्रछतबन्ध छैर्न तर 
र्नेपािमा गचसो िार्नेकुरा, दहह, वपडािु, िन्टा अन्य 
तरकारीहरू छर्नषेगधत छर्न। बच्चा जष्ट्न्मए पछछ तेििे आमा 
र बच्चाको मालिश दईु महहर्ना सम्म गछुर्न। र बच्चा 
हुकाुउर्नको िागग पछर्न पररवारको सहयोग धेरै पाइर्नछे। 
अहहिे जापार्नमा र्नपेािीको सांख्या बढेको छ र बच्चा 

जन्माउर्नेको पछर्न सांख्या बढेको हँुदा, 
जापार्नको छर्नयमको पािर्ना गरर, त्यहह अर्नुसार, स्थार्नीय 

सरकारिाई गिवुती िएको सुगचत गरर, उपिब्ध हुर्ने सेवा 
सुबबधाको सदपुयोग गर्नु ु महत्त्वपूण ु हुन्छ। बच्चा हुकाउँुदा 
आउर्न सक्र्न े तर्नावबाट बच्र्न अर्नुिव िएका अन्य 
आमाहरूसँग साथी बर्नाउर्नु र उर्नीहरूबाट सहयोग प्राप्त गर्नु ु
पछर्न महत्त्वपूण ुहुन्छ जस्तो िाग्छ। 

(परामश ुकमी B) 
 हरेक अांकमा प्रत्येक िाषा सांस्करण सहहत परामश ु

कमीहरुिे 「परामशकुमी कर्नरु」 मा आफ्र्नो अर्नुिव 
िेखे्नछर्न। 
ब्िगमा प्रत्येक िाषको जापार्नी िाषा सांस्करण पछर्न 
प्रकालशत गरेको छौं। कृपया, अवश्य हेर्नुहुोिा। 



 

सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र 
仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 
खुल्ने समय प्रत्येक दिन बिहान ९ िज े िेखख िेलुका ५ िज े (वर्षको अन्तत्य र नयााँ वर्षको बििा, 

मदहनामा हुने १ िेखख २ दिनको िन्ति िाहेक) 
ठेगाना 〒९८०-०८०३ सेन्तिाई शहर आओिा कु कोकुिुन्त्यो ३-६-१ सने्तिाई पाकष  बिलल्डिंग को  

पदहलो तल्ला 
फोन (०२२) २६५-२४७१ 
फ्याक्स (०२२) २६५-२४७२ 
इमेल tabunka@sentia-sendai.jp 
युआरएल https://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/ 

 
 

◼ वविेशी भार्ामा दिइने परामशष 
िैननक लजिनमा आइपने समस्या वा कदठनाइहरुको िारेमा मातभृार्ामा परामशष ललन सक्नुहुनेछ। 
「िोभार्े सहायता टेलीफोन」(०२२) २२४-१९१९ मा फोन गनुषहोला। 
उपलब्ध भार्ाहरु：अिंग्रेजी, चाइननज, कोररयन, लभयतनामी, नेपाली, तागालोग, थाई, पोचुषगली, 
स्पेननस, रलसयन, इन्तडोनेलसयन, इटाललयन, फे्रन्तच, जमषनी, मलेलसयन, खमेर, िमेली, मिंगोललयन, 
लसिंहला, दहन्तिी, ििंगाली, उिुष  

 
 

 
 

विदेशी नागरिकहरुका लागगको विशेषज्ञय पिामशश 
वककल या प्रशासनीक लेखनिास लगायतका ववशेर्ज्ञ द्वारा हुने「ववशेर्ज्ञय परामशष」ननयलमत रूपमा  
सिंचाललत गिै आएका छौँ। 
सेन्तिाईमा िसोिासको क्रममा कुनैपनन समस्या परेको खण्डमा, कृपया यहााँ सम्पकष  गनुषहोला। 
गोपनीयताको पालना गनेछौ। एकजना लाई ३० लमनेटको समय हुनेछ। 
खुल्ने समय सिै, दिउाँसो १ िजे िाट िेलुका ४ िजे सम्म हो। 
परामशष ललन सककने लमनत होमपेज िाट हेनष सककनेछ। 
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html 

प्रशासननक लेखनिास   वककल        श्रम मन्तरालय    अध्यागमन बिभाग    कर लखेनिास      

सम्पािन・प्रकाशन ： सेन्तिाई पयषटन तथा अन्ततराषलरिय सिंघ （SenTIA) अन्ततराषलरिय सम्िन्तध ववभाग 
सेन्तिाई िहुसािंस्कृनतक समाज केन्तर चााँही सेन्तिाई शहर िाट अनुमनत प्राप्त गरर, सेन्तिाई पयषटन तथा अन्ततराषलरिय सिंघले यसलाई 
सिंचालन गने गिषछ।                                                                अगरट २०२५ मा प्रकालशत 

सेन्तिाई शहर ब्यिसाय  
सहायता केन्तर ASSISTA 

http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html

